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 الأولالسؤال  إجابة : 

الاتتاب طجطوعتتات طداتتددة طتتن  استتدمدم طلتتامل الألاتتاب اللتتالرة اتتا الستتلوات الأملتترة ل  تتارة إلتت ـــ 1
اللالرة والاتاب الر تا ة وطتا إلت  الجري والااب الكرات اللالرة ،والألااب الدا دطارس باسدمدام الأدوات 

ذلت  طتن طمدمتلأ الألاتاب الدتا ددطلتز باتابر السترور،والطرح والدلتااس طتر طرولتة  واعداا،و متة  دواد تتا 
دادبر الألاتتاب اللتتالرة طرومتتة دط لدلتتة وستت ولة ططارستتد ا ودكراراتتا ع تتب باتت  ابليتتاوات البستتلاة،و 

د تكل ركلتا    ل تا بابيتااة إلتالرلايتلة الطمدمةة، وركا لططارستة الأل تاة ساسلة ائ سبلل الارد اء ال
 ساسلا لا لللل بالاسدالاء عله اا دروس الدربلة الرلايلة لطا دديطله طن علالر الد ولق الطمدمةة 
والطداتتددة وبستتااة ط اراد تتا وعتتدم دا لتتد  واللل تتا،ولطكن د تتكلم ا دباتتا لمنتترولأ وداللتتر  الول تتا وستتب 

 ذل  لأل ا الااب لا لوكط ا  واللن طوددة.ابطكاللات ورغبة الأاراد و 
 
 ت الأسس الدا لجب طراعاد ا علد امدلار الألااب اللالرة والدط لدلة اا:2

  ن ددامب ال ملل طن ابعداد والدج لز.    -  
 س ولة دامط ا وويوح  واعداا. - ب
  ن دسطل با درا  اكبر عدد ططكن طن الأاراد. - ت
 س ولة ططارسد ا اا طساوات لالرة. - ث
 راا لمجطلر عم  الط اركة الالجابلة الةاالة.إجبا - ج
 طراعاد ا الدوزلر الاادل لةدرات الاطل وادرات الراوة. - ح
  لا د دلر عم  لاولة واودة  و ددلاول بلةة سائدة جالبا واودا دون داللر. - خ
  ن ددامب ططارسد ا دواار  در طن الط ارة والر ا ة. - د
 طراعاة يرورة الدلولر علد الدكرار.  - ذ
 
 مص عواطل الداللر والدلولر الدا لجب عم  الطرب  الرلايا  ن ليا ا طول الاعدبار باد دكرارت ددم3

 الألااب اللالرة والدط لدلة لطدة طلاسبة الطا لم  :
 الداللر اا ارل ة و ولأ  و الاةالأ الأاراد. -  
 بددائ .الوير اب الداللر اا - ب
 الداللر اا  سموب الالد ال والدور . - ت
 عطملة دور  الأاراد. الداللر اا دلنلم - ث
 داللر ارلق الجري  و اسدمدام الأداة. - ج
 داللر لوع الدطرلرة  و الدلولبة. - ح
 داللر لوع الأج زة. - خ
 الداللر اا ابلاة الطماب و  دواده. - د
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 الداللر اا  واعد المابة وارق د ولط ا.

 

 

بالاسدةادة  سار  ن لدللأ البرلاطج الطثالا للألااب اللالرة والدط لدلة بلةات دسطل لمططت لجب 4
 الكبلرة طله،وعمله لجب طراعاة اللةات الداللة:

 لمجطلر. ة ولا: لةسل الطجال لمططارس
 ثاللا: دلطلة الجالب اللوا.

 ثالثا : طراعاة دو لق الأادالأ الدربولة.
 راباا : الدأكلد عم  الالا ات الاجدطاعلة وداولراا.

 
  دلةت الةرق بلن الالااب اللالرة والالااب الدط ل5

ود دم بداولر الالااب اللالرة جزء طن الطجدطر داكس طثاللات و لم الطجدطا
الةرد ملال لراول لطواة   ددلل الةرلة الطلاسبة لا باع الطلل لموركة والل اا 

اطا الالااب  ، ودلطلة الجسم بلورة طدزلة بجالب اللةات المم لة والاجدطاعلة
الدط لدلة ا   دسدمدم لاد ان الط ارات الاساسلة للالااب الكبلرة او الدط لد 

للالااب الكبلرة ، ا   الااب اعدادلة للالااب الكبلرة كمابة دلس الااولة و الدلس 
وكرة ال دم والكرة الاائرة، ا   د دطل عم  دابلق با  الط ارات والطبادئ 

  .عب عم  الالد ال لططارسة الالااب الطلنطةالاساسلة الد  دساعد اللا
 

  الثال إجابة السؤال : 

   1/  بدون  دواتلابة : 
  اسم المابة: عكس اب ارة.ت 
  الأدوات: بدون  دوات.ت 
  الطماب: طماب طسدوى الأريلة.ت 
  الار : دلطلة السرعة الوركلة وسرعة رد الةال .ت 
  لاعب. 111إل   11عدد اللاعبلن : طن ت 
  ل ة الأداء: ل لأ اللاعبلن طتواج لن لموكتم اتا  تكل الد تار وتر ، ثتم ل توم الطوت  باب تارة ار ت

 بلده إل  اللطلن  و اللسار  و  عم   و  سةل لل وم اللاعبلن بالجري  و ال ةز عكس   ارة لده. 
  دودلتتد الةتتائز: اللاعتتب التتذي لنتتل ودتت  الل التتة دون الو تتوع اتتا ماتتأ الجتتري  و ال ةتتز عكتتس تتت

 رة او الةائز.اب ا
 2/ رلاية دلس الااولة لدلطلة الاوساس بالكرة والطيرب اا لابة : 



 

 4 

  المابة: الاجمة الدوارةاسم ت. 
  درابلزة ،طيارب ، كرات دلس ااولة  الأدوات:ت. 
  لالة دلس ااولة الطماب:ت. 
  لة الاوساس بالكرة والطيربالار : دلطت . 
  لاعب.21 إل  11عدد اللاعبلن : طن ت 
  لاعبتلن عمت   تكل  اتار،   ، بد علتد اوتد للتة  الدرابلتزة، وعلتد  11: ل لأ كتل  ة الأداءارلت

 عااء   ارة البدء ل وم  ول لاعب اا ال اار ، د بيرب الكترة اتا ادجتاه  ول لاعتب اتا ال اتار 
،بد ثتتم ل تتوم بتتالجري عكتتس ادجتتاه ع تتارب الستتاعة لمو تتولأ اتتا ل التتة ال اتتار ،بد واتت  لةتتس 

ب الأول اتتا ال اتتار ،بد بيتترب الكتترة طبا تترة اتتا ادجتتاه ال اتتار ، د ول تتوم الو تتت ل تتوم اللاعتت
بتتالجري عكتتس ع تتارب الستتاعة لمو تتولأ اتتا ل التتة ال اتتار، د واكتتذا ل تتوم بتتا ا اللاعبتتلن بتتلةس 

 . الأداء دون دو لأ الكرة ويرب ا وا ا ل روا لابة دلس الااولة
  ماتاء يترب الكترة بارل تة غلتر   توع اتادودلد الةائز: اللاعب الذي لنل ود  الل التة دون الو ت

 او الةائز.سملطة 
 

     /  لدلطلة اودى اللةات البدللةلابة : 
 ت اسم المابة: عربة الةول. 
 ت الأدوات: لةارة،ا طاع. 
  الطماب: طماب طسدوى الأريلة.ت 
  لة ال وة الايملة لمذراعلنالار : دلطت . 
  لاعب. 111إل   11عدد اللاعبلن : طن ت 
  م ، ثتتم ل تتوم الطوكتت ن طتتواج لن لموكتتم اتتا  تتكل لتتةلن طددتتالللنالأداء: ل تتلأ اللاعبتتلارل تتة تتت

اللتتلأ الممةتت  بوطتتل لاعبتت  اللتتلأ   باستتدمدام اللتتةارة لاعاتتاء ا تتارة البتتدء  لل تتوم لاعبتتا
الاطاط  طن علد طلا ة الةمدلن باللدلن لل وم لاعب  الللأ الاطاط  بالجرى عمت  اللتدلن  ودت  

 . لدم الدبدلل بلن اللاعبلن والاودة ال  ل اة البدالة الا طاع ،وعلد الولول
  ن لنل لللان الاول اطا الةائزلنالذل لندودلد الةائز: اللاعبت. 

          
معععا صععع                  

                  تمني تي ب  توفيق،،،،،،          
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د                                          

   . أحمد أنور ا سيد


